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NORMAS

NORMA Oficial Mexicana NOM-009-STPS-201 1, Condiciones de
seguridad para realizar trabajos en altura. Capitulo I 1.




NORMA ,
| I. PLATAFORMAS DE ELEVACION

Se debera contar y tener disponibles, los
manuales para la operacion, revision y
mantenimiento de la plataforma, en
idioma espanol.

Las plataformas de elevacion deberan
contar canastilla o plataforma de trabajo,
dispositivos de seguridad, panel de control
de piso y en canastilla, sistema automatico
de alarma sonora, dispositivo de anclaje y
limitador de velocidad de desplazamiento

Al inicio de cada jornada, se debera
realizar una revision visual y prueba
funcional de la plataforma de elevacion,
para verificar el buen funcionamiento.

Al inicio de cada jornada, se debera
verificar que no existan en la plataforma
de elevacion evidencias de soldaduras
deterioradas u otros defectos
estructurales que puedan hacer
resbaladiza la superficie de la plataforma o
generar cualquier otro tipo de riesgo a
los trabajadores.

Durante la operacion de las plataformas
de elevacion se debera efectuar una
revision del lugar de trabajo en el que se
utilizara la plataforma antes de cada uso y
verificar antes de usar la plataforma.()



PLATAFORMAS
ELEVADORAS

Las plataformas elevadoras mdviles de personal son
los medios auxiliares autorizados para la elevacion
de trabajadores. Son equipos de trabajo seguros y
estables que requieren una formacion previa y
especifica para su uso.)
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PARTES DE LA PLATAFORMA ELEVADORA

‘1 PLATAFORMA DE TRABAJO

.......

‘2 ESTRUCTURA EXTENSIBLE

'3 cHasis
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ESTRUCTURA EXTENSIBLE

Estructura unida al chasis sobre la que esta instalada la plataforma de trabajo, permitiendo moverla
hasta la situacion deseada.

Puede constar de uno o varios tramos, plumas o brazos, simples, telescopicos o articulados,
estructura de tijera o cualquier combinacion entre todos ellos, con o sin posibilidad de orientacion
con relacion a la base.

La proyeccion vertical del centro de gravedad de la carga, durante la extension de la estructura
puede estar en el interior del poligono de sustentacion, o, segun la constitucion de la maquina, en el
exterior de dicho poligono.



CHASIS

Es la base de la plataforma elevadora. Puede ser
autopropulsado, empujado o remolcado; puede estar
situado sobre el suelo, ruedas, cadenas, orugas o
bases especiales; montado sobre remolque,
semirremolque, camion o furgon;y fijado con
estabilizadores, ejes exteriores, gatos u otros
sistemas que aseguren su estabilidad.
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ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS

Estabilizadores: Son todos los dispositivos o sistemas concebidos para
asegurar la estabilidad de las plataformas elevadoras como pueden ser
gatos, bloqueo de suspension, ejes extensibles, etc.

Sistemas de accionamiento: Son los sistemas que sirven para accionar
todos los movimientos de las estructuras extensibles. Pueden ser

accionadas por cables, cadenas, tornillo o por pinéon y cremallera.

Organos de servicio: Incluye los paneles de mando normales, de seguridad

y de emergencia.
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USO DE ESTABILIZADORES

Los estabilizadores han de ser los
recomendados por el fabricante. Hay maquinas
que disponen de estabilizadores hidraulicos no
independientes. Si no disponen de un sistema de
auto estabilizacion, no permiten estabilizar la
maquina en terrenos irregulares.
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TIPOS DE PLATAFORMAS

TIPOS DE PLATAFORMA SEGUN

Sus caracteristicas de trabajo Su sistema de traslacion
Tijeras Autopropulsadas
Articuladas Remolcables
Telescopicas Sobre camion

Articuladas telescopicas




TIPOS DE PLATAFORMAS ELEVADORAS
MOVILES DE PERSONAL

Existen varios modelos en el mercado y deben estar
senalizados. Como norma general, se identifican con una |
nomenclatura de numeros que indican la altura de alcance, y r
con otra de letras que marca sus caracteristicas.

A: con brazo articulado
S: con brazo telescopico
T: tipo tijera

E: Eléctrica

D: Diesel




PLATAFORMAS SOBRE CAMIC')N ARTICULADAS O
TELESCOPICAS

Este tipo de plataformas se utiliza para trabajos al aire libre situados a gran
altura, como pueden ser reparaciones, mantenimiento, tendidos eléctricos,
etc. Consta de un brazo articulado capaz de elevarse a alturas de hasta 62 m.
y de girar 360°. La plataforma puede ser utilizada por tres personas como

maximo segun los casos.
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PLATAFORMAS AUTOPROPULSADAS DE
TIJERA

Este tipo de plataformas se utiliza para trabajos de instalaciones eléctricas,
mantenimientos, montajes industriales, etc. La plataforma es de elevacion vertical con
alcances maximos de 25 m.y con gran capacidad de personas y equipos auxiliares de
trabajo. Pueden estar alimentadas por baterias, motor de explosion y traccion a las

cuatro ruedas.

(10)



PLATAFORMAS
AUTOPROPULSADAS
ARTICULADAS O TELESCOPICAS

Se utilizan para trabajos en zonas de dificil acceso. Pueden ser de brazo
articulado y seccion telescopica o sélo telescopicas con un alcance de
hasta 40 m. Pueden estar alimentadas por baterias, con motor Diesel y
traccion integral o una combinacion de ambos sistemas.
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PRINCIPIO DE
FUNCIONAMIENTO

CIRCUITO HIDRAULICO

Todos los movimientos de la maquina son efectuados
mediante energia hidraulica. Esta es suministrada por una
bomba de engranajes accionada por un motor térmico. En
caso de averia, una intervencion manual de emergencia
permite realizar el descanso del dispositivo de despliegue.
Un filtro de alta presidon montado en la descarga de la
bomba protege la instalacion de la contaminacion.
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PLATAFORMA DE TIJERA




MOVIMIENTOS DE TRASLACION, ELEVACION
DEL DISPOSITIVO DE DESPLIEGUE, CALCE

Estan pilotados por distribuidores todo o nada, a través de un distribuidor de
mando proporcional, que confiere la progresividad del movimiento.
Unicamente es posible un movimiento a la vez.
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MOVIMIENTO DE DIRECCION

Esta pilotado por una electrovalvula
todo o nada, alimentada por el cuerpo
de la bomba.
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GATO DE ELEVACION DEL DISPOSITIVO
DE DESPLIEGUE

Esta equipado con una electrovalvula de chapaleta embridada en el cuerpo.




DESDRENADO DE LOS REDUCTORES DE
RUEDA EN TRASLACION

En cada accionamiento de un movimiento de
traslacion se produce una puesta en presion del
circuito de desfrenado de los reductores
montados en el eje fijo. En el momento en que
se produce la detencion del movimiento, o hay
una falta de presion, el freno vuelve a ponerse -
en accion. g._l |
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CIRCUITO ELECTRICOY SEGURIDADES
DE UTILIZACION

La energia eléctrica utilizada para los controles y el arranque del
motor térmico, esta abastecida por una bateria de |12V.

Para evitar que la maquina sea utilizada por encima de sus
posibilidades, se han previsto seguridades que protegen al personal
y a la maquina. Estas inmovilizan la maquina o neutralizan los
movimientos. En este caso, un conocimiento insuficiente de las
caracteristicas y del funcionamiento de la maquina puede hacer
pensar una averia mientras que se trate del correcto
funcionamiento de las seguridades.
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PARADA AUTOMATICA MOTOR

El motor se corta automaticamente cuando la
presion de aceite no es suficiente..
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CONTROL DE CARGA

* Cuando se alcanza esta carga maxima , el piloto de sobrecarga del pupitre,
plataforma y el zumbador alerta al operario. El circuito de mando es
automaticamente cortado, impidiendo todos los movimientos.

y. kranpunkten.com
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CONTROL DE LA INCLINACION

La caja de control de peralte emite una senal sonora cuando se
alcanza la inclinacion maxima admisible. Si esta situacion persiste,
tras una temporalizacion de uno a dos segundos, el mando del
movimiento de subida tijeras se corta, asi como la traslacion
mientras que la maquina siga desplegada. Para volver a disponer de
la traslacion, es necesario replegar el conjunto de las tijeras.
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VELOCIDAD DE TRASLACION

* Para desplazar la maquina, es necesario poner en servicio la
seguridad “hombre muerto” manteniendo apretado el boton del
manipulador. El aflojamiento del “hombre muerto”, provoca la
parada de la traslacion. Posicion del transporte. Las velocidades de
traslacion estan autorizadas cuando la maquina esta completamente
replegada. Posicion del trabajo.

* En cuanto la maquina ya no esté en su posicion de transporte:
* - Solo la microvelocidad sera posible.

* - La traslacion se cortara si el peralte rebasa el limite admisible.

(32)



CONTADOR HORARIO

Periodo
de integracién
horaria:
1-punta/ 2-valle

Un contador horario indica la duracion de
funcionamiento del motor térmico
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DESPLAZAMIENTO

La plataforma esta concebida para trabajar sobre el suelo duro cuya
pendiente o inclinacidn no supere la inclinacion maxima prevista.

La traslacion es posible si la maquina esta plegada.

Para desplazar la maquina, es necesario que no esté sobrecargada. En
caso contrario, la maquina queda inmovilizada.

Es imposible realizar al mismo tiempo la traslacion y la elevacion de la
plataforma.

NI
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TAREAS PREVIAS AL USO DE
PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES

Antes de iniciar el trabajo, se debera:

Revisar la plataforma comprobando: ruedas, protecciones, fugas o cableado en mal estado
etcétera.

Si se utiliza por primera vez, es imprescindible leer el manual de operador y la senalizacion de
la maquina.

Nunca se debe subir o bajar por su estructura, solo por los accesos habilitados y en posicion
de parada.

Se debe inspeccionar previamente el lugar de trabajo comprobando lineas eléctricas,
manteniéndose siempre una distancia minima de seguridad de 6 metros a lineas de alta
tension.

Se comprobara la estabilidad del terreno evitando los desniveles. Las plataformas no estan
disenadas para trabajar en zonas de inclinacion, siendo necesario en este caso el uso de
estabilizadores.

Se deben comprobar los cuadros de mando y parada de emergencia.()



USOS DE PLATAFORMAS ELEVADORAS
MOVILES DE PERSONAL

Para un adecuado trabajo sobre plataformas elevadoras, deberemos seguir las pautas siguientes:

Durante su uso se mantendra siempre una distancia minima de 0 a 6 metros a huecos zanjas
y desniveles.

Para evitar el posible vuelco, no se debe sobrepasar las barandillas ni utilizarlas como medio
de aproximacion de trabajo.

Hay que mantener el orden y la limpieza dentro de las plataformas sin sobrepasar los pesos
maximos admitidos.

Se debe mantener una distancia de seguridad de 2 metros alrededor de la plataforma, para
evitar riesgos de caida de material, atropellos y atrapamientos.

No se trabajaran sobre las plataformas si existe riesgo de tormenta eléctrica, y se paralizaran
los trabajos en el caso de velocidades de viento superiores a 45 kilometros por hora.

Se debe limitar el uso de plataformas Diesel en espacios confinados o con poca ventilacion.



USOS DE PLATAFORMAS ELEVADORAS
MOVILES DE PERSONAL

No se utilizaran las plataformas eléctricas mientras se estén recargando toda la
plataforma.

Debera llevar un bloqueo del equipo, que se active cuando se sobrepase la carga maxima
admisible.

También se debe contar con: un sensor de inclinacion y avisador acustico que imposibilite
que el equipo suba mas arriba. La manipulacion de estos sensores es un acto muy
peligroso, ademas de una falta grave.

Hay que tener especial precaucion con movimientos cerca de estructuras donde se
puedan producir atrapamientos.

Se recomienda el uso del arnés de seguridad en todas las situaciones, no olvidemos que
dentro de la plataforma se pueden generar movimientos bruscos que nos hagan perder el
equilibrio.

Es obligatorio el uso de los equipos de proteccion individual (EPIs) correspondientes,
segun el trabajo que se vaya a realizar.



EQUIPOS DE PROTEC,CIC')N PERSONAL
ARNES

Elementos disenados y fabricados para que el
trabajador los use con el fin de evitar riesgos
que no hayan sido eliminados por las
protecciones colectivas. Si la plataforma
elevadora cumple con la normativa en cuanto
a diseno y fabricacion no es obligatorio su
uso, pero si se recomienda.
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ARNES DE SUJECION.

Equipo de proteccion individual para sostener en
posicion de trabajo y prevencion de caidas de
altura. Componente que rodea el cuerpo,
constituido por elementos dispuestos y
conectados de manera adecuada, unidos a un
elemento de amarre de sujecion y destinados a
sostener al usuario durante su trabajo en altura.




ARNES DE SUSPENSION.

* Cinturon de seguridad utilizado para sostener al
usuario desde uno o mas puntos de anclaje. Esta
constituido por una o mas bandas flexibles, y una o
mas zonas de conexion que permiten mantener, al
menos el tronco y cabeza del operario en posicion
vertical estable.




CINTURON DE CAIDA

Cinturon de seguridad utilizado para frenar y
detener la caida, tratando de absorber al maximo
la energia producida. Se trata de un arnés con, o
sin faja, y un elemento de amarre, que puede
estar provisto de un amortiguador de caida.
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ELEMENTOS DE AMARRE DE SUJECION.

Componente que permite unir el cinturon de sujecion y posicionamiento a
una estructura. Un elemento de amarre de sujecion puede ser una banda o una
cuerda de fibras sintéticas, o bien un cable de acero. Debe cumplir lo
especificado en las normas que apliquen.
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SENALIZACION
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EPP
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Zapatos de seguridad @ @
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Segun la naturaleza del trabajo a realizar @ 1 “r @
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MANE|O DE PLATAFORMAS




PUNTOS IMPORTANTES PARA EL USO DE
ESTABILIZADORES

Antes de elevar la plataforma debera asegurarse que los
estabilizadores estan ejerciendo fuerza contra el suelo y sobre una
superficie con resistencia adecuada.

Estabilizaremos la plataforma dentro de los limites que marca el
fabricante.

Si fuese necesario, pondremos unas tablas apropiadas para aumentar la
superficie de contacto del estabilizador con el suelo.

Con algunos tipos de maquinas el peso ha de recaer en los
estabilizadores y no en las ruedas.

Nunca debera trasladarse a otro lugar de trabajo con los
estabilizadores extendidos.

(40)



REQUISITOS PARA OPERADORES

Los operadores deben tener mas de |8 anos.

Ser titulares de una autorizacion de conductor expedida
por el empresario tras la verificacion de la aptitud
médica y de una prueba practica de conduccion de la
plataforma.

Al menos deben ser dos operadores, al objeto de que uno
de ellos pueda:

Intervenir rapidamente en caso de necesidad.
Retomar los mandos en caso de accidente o de averia.

Vigilar y evitar la circulacion de aparatos y peatones en torno
a la plataforma.

(13)

Guiar al conductor de la plataforma.



REQUISITOS DEL ENTORNO

No utilizar nunca la maquina:
En suelo blando, inestable u ocupado.
En un suelo que presente una inclinacion superior al limite admisible.

En el caso de utilizacion en el exterior. Asegurarse de que el viento es igual
o inferior al limite admisible con la ayuda de un anemdémetro.

Cerca de lineas eléctricas.

En zonas explosivas.

Durante las tormentas.

Durante la noche, si no va equipada con el faro opcional.

En presencia de campos electromagnéticos intensos.




NO UTILIZAR NUNCA
LA MAQUINA CON:

Una carga superior a la carga nominal.
Un ndmero de personas mayor del autorizado.
Un esfuerzo lateral en plataforma superior al valor admisible.

Un viento superior a la velocidad admisible.

(1)



RIESGOS

Los riesgos mas importantes que se presentan en el uso de plataformas
elevadoras son los siguientes:

Caida de altura de personas mientras se encuentran sobre la plataforma en una
posicion elevada.

Riesgo de vuelco de la plataforma. Existen riesgos importantes de sacudidas o
de vuelco en las situaciones siguientes:

Accion brusca sobre las palancas de mandos: riesgo de sacudidas y balanceos.

Caida de objetos, herramientas u otros utensilios sobre personas o equipos
situados en la vertical de la zona de operacion.

Atrapamiento entre alguna parte de la plataforma y partes del propio elevador
como pueden ser las trasmisiones o contra estructuras, paredes o techos en
los que se deben realizar trabajos.
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RIESGOS

Atrapamientos entre alguna parte de la plataforma elevadora y el
suelo como consecuencia de su inclinacién o vuelco por
circunstancias diversas como puede ser efectuar trabajos en
superficies con mucha pendiente.

Contacto eléctrico directo o indirecto con lineas eléctricas aéreas de
baja tension.

Riesgo de colision o golpes de las personas o de la propia plataforma
de trabajo contra objetos moviles o fijos en la vertical de la propia
plataforma.

Riesgo de explosion o quemaduras.

Lo Inapropiado
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RIESGOS

RIESGOS CAUSAS

Caidas a distinto | « Circulacidn de manera

nivel inadecuada por rampas y
pendientes

= Accesoy permanencia en
las barandillas de
proteccion de la
plataforma durante su
utilizacion

* ACCeso 3 zonas mas
elevadas, abandonando la
plataforma

= Choque de la plataforma
contra otros equipos
durante su utilizacion

Golpes contra « Manejo de la plataforma

objetos * |luminacidn insuficiente
de las areas de trabajo

Atrapamientos * [ntroduccion de brazos o

manos en las zonas de
transmisiones

Contactos * Proximidad a lineas
eléctricos eléctricas en tension




PARA EVITAR TODO RIESGO DE CAIDA GRAVE, LOS
OPERADORES DEBEN OBLIGATORIAMENTE
RESPETAR LAS INSTRUCCIONES SIGUIENTES:

Sujetarse con fuerza a los antepechos durante la
subida o la conduccion de la plataforma.

Secar cualquier rastro de aceite o de grasa que se
encuentre en los peldanos, en el piso o en los
pasamanos.

Llevar puesto un equipo de proteccion individual
adaptado a las condiciones de trabajo y a la vigente
reglamentacion local, en especial en caso de
trabajos en zona peligrosa.

No neutralizar los contactores de final de carrera
de los dispositivos de seguridad.

Evitar golpear obstaculos fijos o moviles.

No aumentar la altura de trabajo (escalera,
andamio, etc.).

No utilizar el antepechos como un medio de
acceso para subir o bajar de la plataforma. Utilizar
los peldanos previstos en la maquina a tal efecto).

No subirse a los antepechos cuando la plataforma
esta en elevacion.

No conducir la plataforma a velocidad alta en zonas
estrechas o poco despejadas.

No utilizar la maquina sin haber instalado
antepechos y barra de proteccion en la plataforma.

No subirse a los capos.



PARA EVITAR RIESGOS DEVUELCO, LOS
OPERADORES DEBEN OBLIGATORIAMENTE
OBSERVAR LAS INSTRUCCIONES SIGUIENTES:

No neutralizar los contactores de final de carrera de los
dispositivos de seguridad.

Evitar maniobrar las palancas de mando de una direccion a la
direccion opuesta sin detenerse en la posicion “O”. (para pararse
durante un desplazamiento en traslacion, llevar progresivamente
la palanca del manipulador a la posicion cero, estando el hombre
muerto accionado si el manipulador esta equipado).

Respetar la carga maxima, asi como el numero de personas
autorizadas en la Plataforma.

Repartir las cargas y, de ser posible, situarlas en el centro de la
plataforma.

Verificar que el suelo resiste la presion y la carga por rueda.

No conducir la plataforma a velocidad alta en zonas estrechas o
poco despejadas.
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PARA EVITAR RIESGOS DEVUELCO, LOS
OPERADORES DEBEN OBLIGATORIAMENTE
OBSERVAR LAS INSTRUCCIONES SIGUIENTES:

Controle la velocidad en las curvas.

No conducir la plataforma en marcha atras (por falta de visibilidad).

No utilizar la maquina con una plataforma ocupada por objetos.

No utilizar la maquina con material u objetos suspendidos en el antepechos.

No utilizar la maquina con elementos que pudieran aumentar la carga frente al
viento ( por ej. Tableros).

No efectuar operaciones de mantenimiento de la maquina cuando ésta esté en
elevacion, sin haber aplicado los dispositivos de seguridad necesarios (puente-
grua, grua).

Asegurese de efectuar los controles periddicos y supervise el buen
funcionamiento durante los periodos de utilizacion.

Proteja su maquina de cualquier intervencién no controlada cuando no esté
siendo utilizada.
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TRABAJO SOBRE LINEAS DE ALTO

VOLTAJE

El trabajo en vecindarios con las
plataformas, puede provocar graves
lesiones por las lineas de alta tension.
La regulacion en este aspecto es muy
severa en cuanto a distancias que
deberemos mantener de una linea de
alta tension. La distancia minima que
mantendremos de una linea de alta
tension sera de unos |5 mts.y de unos
9 mts., en lineas situadas sobre postes
de madera.

TABLA DE LA HiH_IHA DISTANCIA
DE SEGURIDAD DE LINEAS Y APARATOS

VOLTAIJE

0-300v

300 v - 50 kv

50 kv - 200 kv

200 kv - 350 kv

350 kv - 500 kv

500 kv = 750 kv

ELECTRICOS

DISTANCIA MINIMA DE
SEGURIDAD

Evitar el contacto
3 metros
5 metros
6 metros
8 metros

11 metros

750 kv = 1.000 kv 14 metros



INSPECCIONES PERIODICAS
OBLIGATORIAS

APARIENCIA MECANICA GENERAL DE LA MAQUINA

Inspeccion visual del conjunto de la maquina: deben
llamar su atencion fragmentos de pintura, ausencia de
piezas o piezas flojas, o fugas de acido de la bateria.

Verificar que no hay pernos, tuercas ni tubos flexibles
flojos, como tampoco fugas hidraulicas no conductores
eléctricos cortados o desconectados.

Verificar las ruedas: no deben faltar tuercas flojas.

Verificar los neumaticos: no deben presentar cortes ni
desgastes.

Verificar los gatos de elevacion y de direccion: no
deben tener signos de deterioro o de oxidacion ni
presentar cuerpos extranos en la varilla.

Inspeccionar la plataforma y los brazos del dispositivo

de despliegue: no deben presentar danos visibles,
desgastes o deformaciones.

Verificar el eje director: no deben presentar desgaste
excesivo de los pivotes, ninguna pieza floja o ausente,
ni deformacion de las fisuras visibles.

Verificar el buen estado del cable de alimentacion de la
caja de mando.

Verificar la presencia de la placa del constructor, las
etiquetas de advertencia y el manual de utilizacion.

Verificar el buen estado de las barandillas y de la barra
deslizante de acceso.

Inspeccionar los puntos de articulacion



ESTADO DE CONSERVACION

Descubrir cualquier deterioro susceptible de originar situaciones de peligro:
dispositivos de seguridad,
limitadores de cargas,
controlador de inclinacion,
deformaciones,

estado de las soldaduras,

holguras excesivas en los mecanismos.
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RIESGOS

@35




REPARACIONES Y REGLA]JES.

Abarcan todas las reparaciones importantes , intervenciones o reglajes en los sistemas o elementos
de seguridad (referidos a la mecanica, a la hidraulica y a la electricidad).

VERIFICACION DURANTE LA NUEVA PUESTA EN SERVICIO.

Deben efectuarse después de:
Un desmontaje o un nuevo montaje de importancia.
Una reparacion que afecte a los organos esenciales del aparato.

Cualquier accidente provocado por el fallo de un érgano esencial.

(16)
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ENTORNO DE LA MAQUINA

Comprobar que haya al alcance de la mano un extintor

y que esté en estado de funcionamiento.

Trabajar siempre sobre duro, capaz de soportar la carga maxima por

rueda.

No es recomendable utilizar la maquina con temperatura inferior a -5°C,
especialmente en camara fria.

Secar cualquier resto de aceite o grasa que se encuentre en el suelo,en la %
escalera o en los pasamanos.

Antes de subir o bajar la plataforma, asegurarse que no hay nadie en las

inmediaciones de la maquina.

Asegurarse de que no exista ningun obstaculo que pueda entorpecer los

movimientos.

(17)



SEGURIDAD EN TRASLADO Y
ELEVACION

Verifique pendientes, obstaculos, socavones, muelles de carga y otros
impedimentos, respetando y comprobando las especificas
caracteristicas y posibles limitaciones de resistencia o carga del
terreno o suelo.

Respetar la reglamentacion o las consignas de circulacion de los
lugares de desplazamiento.

En terreno accidentado, efectuar un reconocimiento previo del
recorrido antes de comenzar los trabajos en altura.

Circular siempre manteniendo una distancia suficiente con los
bordes inestables o taludes.

Antes de efectuar un movimiento o desplazamiento, asegurarse de
que no haya nadie en las inmediaciones de la maquina.

Esta prohibido circular por la via publica.

(36)



REGLAS EN LA UTILIZACION DE LAS
PLATAFORMAS ELEVADORAS

Prestar atencion a las condiciones meteorologicas. No elevar la plataforma con fuertes vientos,
condiciones meteorologicas adversas, ni haciendo uso de una superficie inestable o resbaladiza. B

Nivelar perfectamente la plataforma utilizando los estabilizadores cuando existan. En estos
supuestos no se debera elevar la plataforma a menos que la base y las patas estén
correctamente instalados y los punto de apoyo fijos en el suelo.

No mover la maquina cuando la plataforma esté elevada salvo que esté especificamente
disenada para ello.

No situar ni colgar ninguna carga que suponga un sobrepeso en ninguna parte de la maquina.

No alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares. En Particular, no situar escaleras ni
andamios en la plataforma o apoyados en ninguna parte de la maquina.

]
No alterar ni desconectar componentes de la maquina que puedan afectar su estabilidad y/o ‘%UUU[/{/
seguridad. En particular, no reemplazar piezas importantes para la estabilidad por otras de peso
y especificaciones distintas. Use solamente piezas de recambio utilizadas por el fabricante.
§ -

@n



REGLAS EN LA UTILIZACION DE LAS
PLATAFORMAS ELEVADORAS

No sentarse ni ponerse de pie o montarse en las barandillas de la cesta.
Mantener en todo momento una posicion segura en la base de la \
plataforma. No salir de la plataforma cuando ésta se encuentre elevada.

No subir o bajar de la plataforma con ésta en movimiento. % ‘ :I

No trepar nunca por los dispositivos de elevacion.

Cuidado con las redes eléctricas. Cuando se trabaje en altura, mantener |
las distancias de seguridad con respecto de las redes eléctricas de ,
acuerdo con las regulaciones existentes. Tener cuidado con los riesgos !
de choque, en particular cuando se tienen las manos en las barandillas
de la cesta.




REGLAS EN LA UTILIZACION DE LAS
PLATAFORMAS ELEVADORAS

Prestar atencion a la zona donde se esta trabajando. La zona que
queda bajo la maquina y sus inmediaciones , se acotara para impedir el
transito, con el fin de evitar la posible caida de objetos y materiales
sobre las personas.

Vigile y suprima cualquier obstaculo que impida el desplazamiento o
elevacion, dejando espacio libre sobre la cabeza.

Conduzca con suavidad y evite los desplazamientos con exceso de
velocidad.

No dejar nunca la maquina desatendida o con la llave puesta para
asegurarse de que no haya un uso no autorizado.

El uso de la maquina debera quedar reservado al personal
debidamente autorizado y calificado
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LLENADO DEL DEPOSITO DE
CARBURANTE

Antes de cualquier operacién de llenado, asegurarse de que el carburante es el
recomendado y de que se ha almacenado limpiamente, para que no esté contaminado.

No abastecerse de un bidon si no ha sido decantado, y no utilizar nunca el fondo.

Debido a los riesgos de incendios existentes durante el llenado del depésito, adoptar las
siguientes precauciones:

No fumar.

Parar el motor térmico si esta funcionando.

Situarse del lado de donde sopla el viento para no ser rociado por el carburante.

Con la boquilla de la bomba, tocar el exterior del orificio de llenado antes de comenzar
a llenar, a fin de evitar el riesgo de chispas debidas a la electricidad estatica.

Cerrar bien el tapon del deposito y limpiar el carburante que haya podido verterse

fuera del depésito.
(35)




OPERADOR DE PLATAFORMAS
MOVILES

Instructor: Andres Cavezza, M.S.M.E, M.B.A, PE, PM.P
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NORMA OFICIAL MEXICANA REFERENTE
A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA
REALIZAR TRABAJOS EN ALTURA.

)
d)

NOM-009-STPS-201 |

NOM-029-STPS-201 |
NOM-039-STPS-201 |




2. CAPITULO DE LA NORMA CONDICIONES DE
SEGURIDAD PARA REALIZAR TRABAJOS EN ALTURA
REFERENTE A LAS PLATAFORMAS ELEVADORAS.

C 10




3. SON LOS MEDIOS AUXILIARES AUTORIZADOS PARA
LA ELEVACION DE TRABAJADORES. SON EQUIPOS DE
TRABAJO SEGUROS Y ESTABLES QUE REQUIEREN UNA

FORMACION PREVIA Y ESPECIFICA PARA SU USO.

a) Arnes
b) Montacargas
c) Plataforma elevadora

d) Ninguna de las anteriores




4. SON LAS PARTES DE LA
PLATAFORMA ELEVADORA:

a) Base, estructura dura y chasis.

Plataforma de trabajo, estructura extensible y chasis.

d) Plataforma de trabajo, estructura extensible y base.



5. ES LA BASE DE LA PLATAFORMA

ELEVADORA.
a) Plataforma de trabajo
b) Base
c) Chasis

d Estructura extensible




6. SON TODOS LOS DISPOSITIVOS O SISTEMAS
CONCEBIDOS PARA ASEGURAR LA ESTABILIDAD DE
LAS PLATAFORMAS ELEVADORAS.

a) Estabilizadores
b) Sistemas de accionamiento
c) Organos de servicio

d) Ninguno de los anteriores




/.

INCLUYE LOS PANELES DE MANDO
NORMALES, DE SEGURIDAD Y DE
EMERGENCIA.

a)
b)

Estabilizadores
Sistemas de accionamiento
Organos de servicio

Ninguno de los anteriores




8.

SON LOS SISTEMAS QUE SIRVEN PARA ACCIONAR
TODOS LOS MOVIMIENTOS DE LAS ESTRUCTURAS
EXTENSIBLES. PUEDEN SER ACCIONADAS POR CABLES,
CADENAS, TORNILLO O POR PINON Y CREMALLERA.

)
d)

Sistemas de accionamiento

Organos de servicio

Ninguno de los anteriores




9. LAS PLATAFORMAS SE PUEDEN
CLASIFICAR SEGUN SUS:

a) Caracteristicas de trabajo y sus sistema de traslacion
b) Caracteristicas y sistema de rotacion
c) Patas y funciones

d) Ninguna de las anteriores




10. LAS PLATAFORMAS IDENTIFICADAS
CON LA LETRA A CORRESPONDEN A UNA:

a) Tipo tijera
b) Eléctrica
c) Con brazo articulado

d) Con brazo telescopico




1. ESTA PLATAFORMA ES DE ELEVACION VERTICAL CON
ALCANCES MAXIMOS DE 25 M.Y CON GRAN CAPACIDAD DE
PERSONASY EQUIPOS AUXILIARES DE TRABAJO. PUEDEN ESTAR
ALIMENTADAS POR BATERIAS, MOTOR DE EXPLOSION'Y
TRACCION A LAS CUATRO RUEDAS.

3 0 telescopica

De tijera
c) Autopropulsadas articuladas o telescopicas

d) Ninguna de las anteriores



| 2. SE UTILIZAN PARA TRABA]JOS EN ZONAS DE DIEiCIL ACCESO.
PUEDEN SER DE BRAZO ARTICULADO Y SECCION TELESCOPICA O SOLO
TELESCOPICAS CON UN ALCANCE DE HASTA 40 M. PUEDEN ESTAR
ALIMENTADAS POR BATERIAS, CON MOTOR DIESELY TRACCION
INTEGRAL O UNA COMBINACION DE AMBOS SISTEMAS.

a) Sobre camion articulada o telescopica
b) De tijera
c) Autopropulsadas articuladas o telescopicas

d) Ninguna de las anteriores




13. POR MEDIO DE ESTE EL MOTOR SE
CORTA AUTOMATICAMENTE CUANDO LA
PRESION DE ACEITE NO ES SUFICIENTE.

a) Parada automatica del motor
b) Freno
c) Control de carga

d) Ninguno de los anteriores




| 4. CINTURON DE SEGURIDAD UTILIZADO PARA
FRENARY DETENER LA CAIDA, TRATANDO DE
ABSORBER AL MAXIMO LA ENERGIA PRODUCIDA.

a) Cinturon de caida
E Arnes
c) Elemento de amarre de sujecion

d) Ninguno de las anteriores




5. PERMITE UNIR EL CINTURON DE
SUJECIONY POSICIONAMIENTO A UNA

ESTRUCTURA.
a) Cinturon de caida
b) Arnes
c) Elemento de amarre de sujecion

d) Ninguno de las anteriores




| 6. SER TITULARES DE UNA AUTORIZACION DE
CONDUCTOR EXPEDIDA POR EL EMPRESARIO TRAS LA
VERIFICACION DE LA APTITUD MEDICAY DE UNA PRUEBA
PRACTICA DE CONDUCCION DE LA PLATAFORMA, ES UN
REQUISITO DEL:

b) Operador
c) Auditor

d) Ninguno de los anteriores




| 7. EN EL CASO DE UTILIZACION EN EL EXTERIOR.

ANEMOMETRO.

b) Inferior
c) Mas frio

d) Ninguno de los anteriores




|18. SON EJEMPLO DE RIESGOS ANTE EL
USO DE PLATAFORMAS ELEVADORAS
EXCEPTO:

a) Caida de altura de personas mientras se encuentran sobre la

Riesgo de asfixia

c) Accion brusca sobre las palancas de mandos

d) Caida de objetos, herramientas u otros utensilios sobre personas o
equipos



19. LA INTRODUCCION DE BRAZOS O
MANOS EN LAS ZONAS DE TRANSMISIONES
PUEDE PROVOCAR:

a) Caidas a distinto nivel
b) Golpes contra objetos
c) Atrapamientos

d ontactos electricos




20. CIRCULAR DE MANERA INDADECUADA
POR RAMAS Y PENDIENTES PUEDE
PROVOCAR:

a) Caidas a distinto nivel

olpes contra objetos
c) Atrapamientos

d) Contactos electricos




21. SECAR CUALQUIER RASTRO DE ACEITE O DE
GRASA QUE SE ENCUENTRE EN LOS PELDANOS, EN EL
PISO O EN LOS PASAMANOS ES UNA MEDIDA PARA:

Evitar riesgos

c) Dar mantenimiento a la plataforma

d) Ninguna de las anteriores



22. LA DISTANCIA MINIMA AL TRANAJAR
SOBRE UNA LINEA DE 750 KV ES:

a) 6 metros
b) 8 metros
C | | metros

d) |4 metros




23.

EL SIMBOLO DE LA IMAGEN

CORRESPONDE A:

)
d)

Velocidad maxima viento

No imnovilizar ni elevar

Selector plataforma tierra

Tyl




24.

EL SIMBOLO DE LA IMAGEN
CORRESPONDE A:

a)

)
d)

Encendido del motor en frio

Velocidad motor revolucionado

Apagado de emergencia

Velocidad del motor




25. EL SIMBOLO DE LA IMAGEN

CORRESPONDE A:

a)

)
d)

Arranque

Velocidad motor revolucionado

Apagado de emergencia

Velocidad del motor

&




26. ES UNA PARTE DE LA PLATAFORMA

ELEVADORA:
a) Plataforma de trabajo
b) Estructura extensible

d) Todas las anteriores




27. AL USAR UNA PLATAFORMA DE ELEVACIC)N SE
DEBE ASEGURAR QUE NO EXISTA NINGUN
OBSTACULO QUE PUEDA ENTORPECER LOS

MOVIMIENTOS DE:

a) Traslacion y elevacion
D Rotacion Yy traslacion
c) Bajada y subida

d) Ninguna de las anteriores




28.

LAS PLATAFORMAS ELEVADORAS
ESTAN DISENADAS PARA:

)
d)

Elevar personas con sus herramientas

Elevar personas y cargas pesadas

Ninguna de las anteriores




29.

ESTA PUEDE CONSTAR DE UNO O VARIOS TRAMOS,

PLUMAS O BRAZOS, SIMPLES, TELESCOPICOS O ARTICULADOS,
ESTRUCTURA DE TIJERA O CUALQUIER COMBINACION ENTRE
TODOS ELLOS, CON O SIN POSIBILIDAD DE ORIENTACION CON

RELACION A LA BASE.

b)

)
d)

.
[1d

Estructura extensible

Plataforma

Estabilizadores




30. EL SIMBOLO DE LA IMAGEN

INDICA:

b)
)
d)

Avance lento

Rapido

Ninguna de las anteriores

LA
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